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丁OKYO YMCA YAMATE CENTRE
2-18-12,NISHIWASEDA,SHIN」 UKU― KU,TOKY0

PHONE 03-3202-0321

2023-2024年 度 主 題 (Theme)
Ou「 Motto国 際 標 語

国 際 会 長 ウ リリカ ・

"リ
ドレ

アジア太平洋会長  利 根 り:1  恵  子

東 日本 区 理 事  山  田  公  平

あず さ部部 長 森 本  俊  子

サンライズ会長 長  津   徹

ワイズの信条

さん   自分を愛するように隣人を愛そう

さん   青少年のためにYMCAに 尽 くそう

世界的視野を持つて国際親善を計ろう

義務を果た してこそ権利が生ずることを悟ろう

第一例会 :第 2木曜 日  午後7:00
(但 し、12月・4月 は山中湖センターで土日)

第二例会 :翌 々週火曜 日 午後6:00

IBC:台北ユニオン DBC:東広島・京都プリンス

2023年9号ブリテン 第392号

(川越 )

未来のために、自信を育み、真の喜びに出合う !」 (宇都宮)

「よい結果をもたらす心の安定と考える力」(長野)

「楽しくなければワイズじゃない」

9月 第一例会のお知らせ

き  9月 14日 (木)19:00～ 21:00
ろ 東京YMCA山 手セ ンター

ひ  500円

◆プログラム

開会点鐘              会 長

ワイズソング・ワイズの信条     一 同

ゲス ト・ビジターの紹介       会 長

卓話『セルオートマトン入門 一人工生命の世界』

日本大学生産工学部教授  浦上大輔さん

テースティング・タイム       ー 同

協議・報告・連絡事項        会長・各担当

ハッピーバースデー         会 長

にこにこ・一分間スピーチ      出席者全員

閉会点鐘              会 長

本音で語ろう会 例会の続きを “本気"で “本音"で

伊丹亭   21:15～

9月 以 降の予告
9月 23日 (土)第二例会 山手センター 17:00～
9月 30日 (土)～ 10月 1日 (日 ) 富士山例会 15:00～

◇富士山五合 目佐藤小屋で富士五湖 と合同例会を開催。

10月 フ日(土 )～ 8日 (日 )DBC3ク ラブ合同例会 東広島

10月 12日 (本)東京西合同例会 山手センター 19:00～
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強い義務感を持とう 義務はすべての権利に伴う
「輝かそう、あなたの光を」  (デ ンマーク)

「変革のための光となろう」
「未来のために今、学びと気づきを !

8月 第一 (納濾)例 会報 告

菰渕光彦

2023年 8月 24日 (木)18時 より、神 田神保町ダイエングカ

フェ・エスペ リアにて納涼例会が開催 されま した。

出席者は、長津会長・絹子メネット、飯野、江原、小山 (憲 )、

小山 (久 )、 菰渕、立田、松本、御園生。ゲス ト・ビジターは、

小原 さん 。服部 さん (東京たんぽぽ)、 正村 さん (参遊會)の

13名 で した。。

始めに第一例会を行い、長津会長の開会点鐘、挨拶、ゲス

ト・ ビジターの紹介があ り、協議・連絡 を行いま した。
。9月 1日 ～10月 31日  東京YMCA芸 術祭オンライン開催 c

。9月 14日 (木)第 一例会 卓話予定。

・ 9月 23日 (土)第 二例会、お散歩は中止。山手センター

で開催。
。9月 23日 (土)東 京YMCAチ ャリティーラン、木場公園

で開催。今年 も山手チームの登録費協賛。

会場の手伝い募集中。
。9月 30日 (土)～ 10月 1日 (日 )富 士山合同例会。五合 目佐

藤小屋にて富士五湖 と開催。
。10月 7日 (土 )～ 8日 (日 )西 条酒祭、3ク ラブDBC交流会。
,10月 14日 (土)京 都プ リンスと伊東のDBC締結式。

等の報告があり、それぞれの出席要請が行われま した。出欠

は各々Lineで 出欠確認がなされます。

ブ リテンの原稿依頼がなされ、8月 はワイズホ リデーのた

め行事もなく、第一例会 とひよこのつぶやきの執筆者だけを

決 めま した。

連絡の終わ りごろに料理が運ばれ始めて、報告を急いで

19月 のハッピウ ―ヾスデー
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●8月 の BF切手 :0.Okg(累 計 :0 0kg) ●ニコニコ :5,790円 (累計 :9,790円 )*7月 分



終 らせて納涼会に移 りま した。

納涼会は御園生副会長の乾杯の音頭で始まり、次々に来る

料理 と飲み放題のお酒を楽 しみ、会話に花が咲きま した。

参カロ者それぞれのにこにこ一分間スピーチの後、会長の閉

会点鐘で時間通 りに納涼例会を閉会 しま した。

恒例の 「本音で語ろう会」は、都心で帰 りの時間が読めな

いとのことで行われず、三々五々帰途につきま した。

日 日寺:10月 21日 ←土)12:20-15:30
会 場 :長野市善光寺講堂

登録費 :5,000円

第一部 開会式

第二部 懇親食事会

第二部 記念講演 「平和の架け橋プロジェク トの今」

講師 :福 島貴和 さん(長野クラブ )

第四部 講演 :落語 。日本舞踊・邦楽のコラボレーションに

よる「お血脈」～善光寺由来の一席

キャビネッ ト

日 時 :9月 30日 (土)～ 10月 1日 (日 )14:00集合

会 場 :富士山五合 目 佐藤小屋

登録費 :13,000円 (宿泊)、 6,000円 (日 帰 り)

第一部 :合 同例会  第二部 :BBQ懇親会

山中湖センターだよιI

山中湖センター館長 中里 敦さん

皆 さまの今年の夏はいかがで したで しょうか。暑い 日

が何 日も続いた とい うニュースを目にしました。山中湖

も30度 を超える日や 日差 しが暑 く感 じることは度々あり

ま したが、風は涼 しく木陰は過 ごしやす く、利用者か ら

は 「やはり涼 しいですね」の言葉をたくさん聞いた夏で

もあ りま した。 しか し温暖化が加速す る中、少 しでも快

適に過 ごせるよう全室に扇風機を置 くことにした夏でも

あ ります。今後はどうなることで しょう?そ のような夏

ではありますが子 どもたちをは じめ多くの利用者の笑顔

と声に満 ち浴れた夏で した。

ひ よ こ の つ ぶ や き  v。 |:249

男やもめの家事奮闘記

大谷博愛

家内が亡くなって4年半の月 日が流れて、もう一人暮 らし

の生活にはll■ れています。 ところが、ありがたいことに、妻

に先立たれた男のことを気遣つてくれ る人が今でもいます。

日本では、男は家事をやったことがなくて男の方が一人残 さ

れると悲惨な状況になるとい うイメージが出来上がっている

気が します。確かに経済力のある人は人を雇つて家事を代行

してもらえがいルのヽですが、多くの平民はそ うい うわけに行

きませんか ら、自分ですべての家事をこなさなければな りま

せん。そ うすると、手抜きもしたくなるので、カップラーメ

ンの空き箱がゴミ袋から浴れ出る事態も珍 しくないかもしれ

ません。

私のことを気遣ってくれ る人のほとんどはまず食事をどう

しているか訊いてきます。私は最初から白炊をしていました

が、当初 は相手が何 を聞きたいか分かつているのに、「イ

ヤーちゃんと食べていますよ」 と曖味に答えていました。今

思 うとそれは、自分で食事を作 らなければならない不幸な状

況を惨めと感 じる思い と「男子厨房に入るべからず」 じゃあ

りませんがやるべき仕事を持つ男が料理を作るとい う気恥ず

かしさがあったのだろ うと思います。今は自信満々に毎食 自

分で作つていると言いますが。

食事の調達方法は外食、宅配、 自炊 と3つ あ ります。外食

は手間がかからない と言つても店まで出かける必要があ りま

す。住宅地に住んでいると通える店の数は知れているので、

飽きが来て しまいます。 さらに飲食店で一人ぼつちで食べる

のは惨めな感 じが します。宅配は作る手 FHl、 出掛ける面倒は

あ りませんが、給食 と同 じ量 も味もお仕着せです。食欲がな

くてもどんどん配達 されるし、健康重視で病院食のような味

気ない物かもしれません。食事はそれ 自体が楽 しみなもので

あるべきなのに、つまらない 日常になってなってほしくあり

ません。おる一時だけとい うのであれば外食 も宅配もいいか

もしれませんが、連 日となれば我慢できそ うにもないので、

私は自炊 しています。

私は野菜が好きなので、栄養バランスの問題 もないと思 う

し、作る手間も掛か りません。朝食ではレタス、キュウリ ト

マ トを山盛 り食べますが、手でちぎった り包丁で切るだけで

すから手間とは言えません。大根、ニンジン、カボチャなど

の煮物 も好きなのでよく造 りますが、鍋に材料 と水 と調味料

を入れてほった らか しで煮 るだけです。少 し多めに作ると3

～4回 分にはな ります。味付けはネ ッ トで レシピを見て、味

見をしながら自分の好きな味にアレンジします。アレンジと

いつても、もう少 し甘い方が良ければ砂糖 を足 し、濃くした

ければしょう油を足す とかの程度ですが、当然私は自分には

美味 しい味になるのでつい食べ過ぎて しまいます。 これに冷

凍の食品でも加 えれば立派な食事メニューにな ります。

すつか り主夫談義になって しまいましたが、今は一人暮 ら

しにも慣れて結構楽 しく生きています。お耐えられた状況を

いつまでも後 ろ向きに考 えない ことが一番大切なことだ と

思つています c

キャビネ ッ ト
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TOSY's

YVECA News
鳩山徹郎 さん

★東京 M YCAイ ンターナショナルチャリティーラン☆

来る9月 23日 、江東区の木場公園にて第37回 目となる

「東京YMCAイ ンターナショナルチャ リティーラン」が

実施 されます。障がい児支援 を目的 とした駅伝大会で、

益金は障害を持つ子 どもたちのために使われます。障が

い児向けのプログラムは、他のプログラムと比ベボラン

ティアを多 く必要 とし、特別な トレーニングを必要 とす

ることもあ り、参カロ者一人当た りに必要な費用が高額に

な ります。支援金 よりそ ういつた費用が賄われることで

プログラムの実施が可能 とな ります。 ご協力をよろしく

お願いいた します。

★ハワイ・ マウイ島 山火事緊急支援★

9月 に発生 したハ ワイ・ マ ウイ島の大規模 山火事によ

り、多くの命が犠牲になり、多数の行方不明者が出てきま

す。世界とつながるYM銀 ネットワークを生かし、いただ

いた募金は現地マ ウイ 。ファミリーYMCAを 通 して直接

届きます。 12月 31日 まで募金期間となっていますので、最

寄 りのYMCAに て募金へのご協力をお願いいたします。

★山中湖セ ンター 100周 年進捗★

100周 年事業がそれぞれ進んで来ています。キャンプ

100名 招待プログラムも、7月 に第一回、8月 に第二回が実

施 され、合計約50名 が山中湖センターにて過 ごしました。

かけがえのない時間を過 ごせたと思います。募金委員会

もスター トし、大きな目標に向けて動き出しています。イ

ベン トの一つ として、感謝会の詳細が決ま りま した。ぜ

ひ皆 さんにご参カロいただきた く、お知 らせいた します。

<東京YMCA山 中湖センタ‐100周年記念感謝会 >
期 日 :2023年 10月 28日 (土 )

会場 :山 中湖センター

。13:30-15:00 感謝ネL拝
。15:30-17:00 記念講演 青山鉄平氏

「YMCAキ ャンプの持つ力」
。18:30-20:00 記念パーティー

レクリエーシ ョンやキャンプソング

*28日 の宿泊も可能です。29日 には忍野八海などのオプ

シ ョナルツアーを予定。

会費の納入をお願い します。

○三井住友銀行 恵比寿支店

○口座名 東京サンライズワイ

普通口座 :6762355
ズメンズクラブ

編集後記

どうなつているんで しょうか今年の夏は。 9月 も申旬だ と

い うのに6月 中旬か らずっととんでもない暑 さが続いていま

す。暑 くてほとん ど家に籠 りきりなので生活に変化 もなく、

人 と会話する事 も耐えて久 しくあ りません。    鋼Ono)

YMCA News―  Ⅱ

★山中エンジ ョイキャンプ報告☆

山中湖センター100周年事業 「キャンプ100名招待プロ

グラムJの第一弾 「山中エンジ ョイキャンプ」が、7月

27日 ～29日 に出中湖センターにて実施 された。生活保護

を受けている方や住民税非課税世帯の方など、財政的な

困難 を抱えながら生活するご家族の子 どもたちを対象 と

して申し込みを受け、29名 に参加いただいた。参加費用

は無料で、費用は100周 年記念募金か ら支出された。

キャンプでは、グラウン ド遊び、水辺遊び、ビッグカ

メー、カ レー作 り、 レクリエーションなど、大変良い天

気 の中様 々なプ ログラムを楽 しんだ。参加者 は全員、

YMCAキ ャンプヘの参加 は初 めてで、すべてのプログ

ラムに興味をもつて熱心に参加 していた。お風呂や食事

の時間、キャビンでのお泊 り、などの生活面も楽 しみに

していて、普段の生活を離れて、お友達 とみんなで生活

することがとても嬉 しいのだなと感 じた。たくさんキャ

ンプソングも歌い、子 どもたちが元気に歌 う姿、その心

を打つ歌詞、メロディーに涙 ぐむ保護者 も多かつた。金

銭的なサポー トな しで継続的に参加することは困難なご

家庭が多 く、おそ らくオッ回 しか参加できないかもしれ

ない とい う事実は我々スタッフ・ リーダーを奮い立た

せ、何 とか一生思い出に残 るような体験を提供 したいと

願いプ ログラムを実施 した。かかわつたボランテ ィア

リーダーにとつても良い体験、人として大切な価値観に

触れ る機会 とな り、こういったプログラムを継続的に実

施できるような企業等か らのサポー トも得 られるように

働いていきたい と強 く感 じた。
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