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設      立 1989年 2月 18日

チヤー ター認証 日 1989年 5月 2日

チヤーターナイ ト 1989年 5月 28日

TOKYO YMCA YAMATE CENttRE
2-18-12,NISHIWASEDA,SHIN」 UKU― KU,TOKY0

PHONE 03-3202-0321

第一例会 :第2木曜 日  午後7:00
(但 し、12月・4月 は山中湖センターで土日)

第二例会 :翌 々週火曜 日 午後6:00

5月 第一例会報告
菰渕光彦

5月 13日 (木 )第一例会Zoomミ ーテ ィング出席者です。

江原、小山 (憲 )、 小山 (久 )、 菰渕・恵美子メネ、柴田、長津・

絹子メネ、御園生

飯野 トトロちゃん 入 り口まで

泉 (メ イクア ップ :御殿場クラブ例会 )

中村 (メ イクアップ :チ ャ リゴ ボランティア オブ ザ

イヤー "J

副会長による開会点鈴

ワイズソング、ワイズの信条は胸の裡

評議会 :投票 明後 目まで G

部報2号27日 必着 7月 1日 発行 7月 17日 日に間に合えば。

区役員会 出席する 御園生 さん 小山 (久 )さ ん

次期部報  5月 31日  1号締め切 り 御園生直前部長 小山

(憲 )次期会長 提出

部長通信  15日  部長通信出 したい。評議会集計出すため。

部長通信 あと6月 発行 して終了

ノンさん 目良くなった。パ ソコン見れ る。

1日 20時間眠る、本読めない。耳から情報はいるしかない。医

者の 口車に載つてえらい 目に遭 った。

ブ リテン害1り 振 り 第一例会 会長に書いてもらう。

卓話やってないね。他 クラブは工夫 しているところもある。

東京YMCA早 天祈祷会 もZoom使 って徳久 さんに遠隔で奨励

お願い した りしている。

5月例会出席者

在 籍  (内 広義会員 3名 )
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祥 さん   自分を愛するように隣人を愛そう

文 雄 さん   青少年のためにYMCAに 尽 くそう

世界的視野を持つて国際親善を計ろう

義務を果た してこそ権利が生ずることを悟ろう

会合には出席第 ^、 社会には奉仕第 ^を旨としよう  出席 率
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2021年 6月 号ブリテン 第369号
IBC:台北ユニオン DBC:東広島・京都プリンス

2020-2021年 度 主 題 (丁heme)
Our Motto国 際 標 語

国 際 会 長 」acOb Kristens
アジア太平洋会長  David Lua
東 日 本 区 理 事  板  村  哲  也

あ ず さ 部 部 長  御 園 生  好  子

サ ンライズ会長  立  田  佳  明

Io ackno、 vicgc thc duty that acconlpanics cvcry right

強い義務感を持とう 義務はすべての権利に伴う
「VALUES,EXTENS10N and LEADERSHIP」 (デンマーク)

「Make A Difference」        (シンガポール)

「変化 をたの しも う !」    (東 京武蔵野多摩)

「変わるに挑戦 :」      (東 京サンライズ)

「変 えよ う !変 わ ろ う :ワ イズ と共に」

6月第一例会のお知らせ

と  き 6月 10日 (本 曜日)18:00～
と こ ろ 山手センター(Zoomハ ィブリッ ドにて開催 )

か い ひ

とうばん

◆プログラム

開会点鐘            会 長

ワイズソング・ワイズの信条   各自胸の裡

会長挨拶            会 長

ゲス ト・ ビジターの紹介     会 長

協議・報告・連絡事項      会長・各担当

ハッピーバースデー       会 長

メンバー近況報告・伝えたいこと 一 同

開会点鐘            会 長

5月 以降の予告

6月 ¬2日 (土)東 日本 区大会  ハイブリッド 13:30～
◇ハイブリッドでの開催 です。Zoomへの入 り方 は後 日連

しますので、2年ぶりの大会ですのでぜひご参加 ください。

6月 22日 (火)第二例会   山手センター  17:30～
◇予定です。状況によ リハイブリッ ド、または Zoom

or Lineに て開催。緊急事態宣言は解除されるでしょ

うが、直ちに対面での例会 とも行かないで しょう。

7月 8日 (木)第 一例 会 山手センター 18:00～
◇予定です。対面での4Jl会 が持てることを欠乏 します。
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置6月のハッピーバースデー ワイズの信条

●ニコニコ :0円 (累計 :5,714円 )  ●プルタブ :0.O kg(累計 :0.O kg)



御園生 さん フー ドバンクが忙 しくなっている。

チャリゴ 御園生 さん今後も委員やる? や らないので、徹

さんやたっちゃんにやってほ しい。

ここで柴日さん登場。徹 さんの案内で !

大田区のワクチン事情 ワクチン談義 早いの遅いのと―・。

豊島区は掛か りつけ医で65歳以上、新宿区・西東京市は集団

接種で75歳 以上、所沢はまだまだ何 とも、武蔵野市 も・…

等々。

その後、アラレ帰宅 して 亀古 と一緒に皆 さんにご挨拶 !

「グランチャ かめきちです、よろ しくJ

久恵 さんのショー トカ ッ トについて柴 田さんが指摘、ステ

キ !

以上話が尽きたので開会点鈴でお開き。 1時間の会合で した。

トトロちゃんは入 り口まで来ていたのに入れませんで した。

ひ よ こ の つ ぶ や 毒  v。 ::231

悪 夢 の 日々

小山憲彦

眼圧が高いので某大学病院へ通っていたところ、角膜に曇

りがあるので専門医に見てもらえと角膜外来へ回された。角

膜 を削ればよく見えるよ うにな ります よ。手術は 日帰 りで

30分 くらいなものです。チ ョッ トきつい顔立ちの若 くて美人

の女医さんが L司 と相談 しながらいとも簡単にすすめた。そ

んなに見えにくい状態 とは思えなかったが、医者の勧めには

無条件で従 うように育ってきていたのです ぐにOKし た。そ

れが5週 間に及ぶ悪夢の始ま りだつた。

手術は30分 もかからなかったが、痛いの痛 くないの、2度

5分間の痛みに llelえ た。強い光で 目の前で何をしているのか

は見えないが、一生の裡で経験 したことのなかった激痛だっ

たc痛みには害Jと 鈍感だ と自負 していたが、涙が上ま らな

かつた。包帯代わ りのコンタク トレンズをはめられ、鎮痛斉リ

を点眼 され帰宅 した。

翌 日、一 日4回 の点眼の時に多少の痛みは感 じるものの平

穏に過 ごせた。 ところが次の 日の朝、 目が開けられない。痛

い ! 後で聞いたところ、コンタク トが外れて しまったよう

だ。角膜は再生を始めたばか り、丸裸の傷 口。瞼にこすれて

激痛 を発す る。 目を開 じている以外に方法はない。仕方な

く、痛みをこらえて点眼をし、ベ ッドに横たわる。不思議な

もので横になっているとその内ウ トウ トしてくる。 1時間半

～ 2時間で 日覚める。タバコを吸い、水分を補給 し、また 日

をつむ るために横になる。す るとまたまた ウ トウ トし始 め

る。結局一 日20時間 くらいベ ッ ドの上で過ごしていた。

翌週の検診でコンタク トレンズを再度嵌めてもらった。痛

みはほとんどない。よかったよかった.次の 日の朝、何だか

瞼の裏側がゴロゴロする。薬を点 した ら痛みが走った。悪夢

の再来。ベ ッ ドの生活が復活 した。午前中に痛みがあっても

午後にはいくらか和 らぎ、テ レビも片 日ながら見る事が出来

た り、朝の内は穏やかなのに午後に痛みだ出た り、ベ ッ ドの

上で 目をつむっている時間が長 く続いた。

最後は連体直前の5月 1日 (土 )、 前 日は痛みもほとん どな

かったのに朝か ら激痛が。たまらず近所の掛か りつけ医へ。

先生曰く、これはTIL擦れみたいなもので、角膜はくっつきに

2021年 6月 1日 発行 東日本区理事 板村哲也

メンバーーの皆 さまには、会 長 よ リメール 添付 で配信 します。

山中湖センターだよιl

山中湖センター副所長 本多良章さん

皆様 こんにちは、山中湖センターの本多です。 5月 に

入 り春か ら初夏へ と季節は移 り変わ り、新緑がまぶ し

くなってまい りま した。山中湖センターは5月 中、東京

都で発令 されている緊急事態宣言を受け、感染予防の

観点か ら体業す ることとな りました。お客様がいない

山中湖センターは とて も静かで、鳥の鳴き声がいつ も

よ り大 き く聞 こえます。今は少 し寂 しい山中湖セ ン

ターですが、今年の夏 こそは多 くの方を迎えられるこ

とをスタッフー同願 ってお ります。皆様 もぜひ山中湖

センターに遊びにきて ください !

YⅣICA Nttvs
山手センター 大津桃子さん

¬ 緊急事態宣言は延長 され ましたが、山手センター

では学校 も含めプログラムを実施 してお ります。感

染対策を引き続 き行い、細心の注意を払 つて運営 し

て参 ります。

2 5月 22日 (土 )オ ンラインにて 「第18回会員大会」が

行われ、70名 の参加で した。昨年度 「Volunteer of

the yearJを 受賞 したチャ リティー ゴルフ実行委員

会 と、今年度 「Youth Volunteer Of the year」 を受

賞 した5名 のユース リーダーが紹介 され、表彰 され ま

した。いくつかのグループに分かれての分断討議や

会員の加藤祐一氏にご指導いただき、災害等非常時

に役立つ新聞紙を用いた 「カ トー折 りJを体験 しま

した。

3 5月 29日 (上)オ ンラインにて山手学会、入舎式が行

われま した。今年度は4名 の新 しい舎生が ll「 わ り、合

計 7名 で生活をスター トしてお ります。

4 今後の主な行事 日程
。第24国会員芸術祭

6月 28日 ～7月 3日  会場 :東陽FIセ ンター
。「長崎原爆被災写真」パネル展

7月 7日 ～16日  会場 :東陽町センター

くいので時々嫉がよった りするので、瞼に擦 られて痛いので

す。靴擦れな ら靴 を脱げば良いが 日はそ うはいかないので、

我慢 してください、と。麻酔を点眼 して も効果は15分です。

日を開けないように眼帯を出しておきましょう。明 日から連

体ですが、どうしても幸かったら電話 ください、と。お陰様

で連体中は我慢できる痛みで過 ごせ、連体明けには痛みも治

まった。 《後略・続きはまた今度》
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